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 ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ / ΟΡΓΑΝΟ ΘΕΣΗ / ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΣΥΝΤΑΞΗ ΑΠΟ: Ιωάννης Φελέκης Διευθυντής Σχολικής Μονάδας 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ:  Σύλλογος Διδασκόντων Σεπτέμβριος 2026 

 
Το παρόν αποτελεί το Σχέδιο Αποτροπής Καπνίσματος του 1ου ΕΠΑ.Λ. Σταυρούπολης για το σχολικό 
έτος 2026 – 2027 και περιλαμβάνει όλα τα μέσα και τις δράσεις που είναι απαραίτητα για την 
εφαρμογή της αντικαπνιστικής νομοθεσίας στη σχολική μονάδα. 

Περιλαμβάνει: 

• την ισχύουσα αντικαπνιστική νομοθεσία, 

• τον σκοπό και τον στόχο της στρατηγικής που υλοποιείται μέσω των μέτρων του παρόντος 
Σχεδίου, 

• την εξειδίκευση των μέτρων για την απαγόρευση του καπνίσματος και την τήρησή της σε 
όλους τους χώρους του σχολείου, 

• τη διαδικασία αντιμετώπισης παραβάσεων, 

• τους υπευθύνους εφαρμογής των μέτρων, 

• τη στρατηγική δημοσιότητας του Σχεδίου, 

• τα μέτρα πρόληψης και το ενημερωτικό υλικό και υλικό σήμανσης (αφίσες κ.λπ.). 

1. ΠΕΔΙΟ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

 Το παρόν Σχέδιο εφαρμόζεται στο 1ο ΕΠΑ.Λ. Σταυρούπολης και σε όλους τους κλειστούς, 
υπαίθριους και ημιυπαίθριους χώρους του, εντός της περίφραξης του σχολικού 
συγκροτήματος.  

 Αφορά όλους όσοι βρίσκονται στους χώρους αυτούς: μαθητές/-τριες (ανήλικους και 
ενήλικους), εκπαιδευτικό και λοιπό προσωπικό, γονείς και κηδεμόνες, επισκέπτες, καθώς 
και εξωτερικούς συνεργάτες, προμηθευτές και προσωπικό εργολάβων που εκτελούν 
εργασίες στο σχολείο.  

 Ισχύει επίσης κατά τις σχολικές δραστηριότητες που πραγματοποιούνται εκτός σχολείου 
(εκδρομές, επισκέψεις, αγώνες, κινητικότητες). 

2. ΙΣΧΥΟΥΣΑ ΑΝΤΙΚΑΠΝΙΣΤΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

Η ενημέρωση του προσωπικού του σχολείου για την ισχύουσα αντικαπνιστική νομοθεσία αποτελεί 
βασικό πυλώνα εφαρμογής και επιτυχίας του Σχεδίου Αποτροπής Καπνίσματος. Στην ενότητα αυτή 
περιλαμβάνεται η βασική ισχύουσα νομοθεσία για την ολική απαγόρευση του καπνίσματος και της 
χρήσης συναφών προϊόντων στους δημόσιους χώρους και στους χώρους εκπαίδευσης. 

2.1 Νόμοι 

1. Ν. 3420/2005 «Κύρωση της Σύμβασης-Πλαίσιο του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για τον 
έλεγχο του καπνού» (ΦΕΚ 298/Α΄/6-12-2005), όπως ισχύει. 
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2. Ν. 3730/2008 «Προστασία ανηλίκων από τον καπνό και τα αλκοολούχα ποτά και άλλες 
διατάξεις» (ΦΕΚ 262/Α΄/23-12-2008), όπως ισχύει. 

3. Ν. 3868/2010 «Αναβάθμιση του Εθνικού Συστήματος Υγείας και λοιπές διατάξεις 
αρμοδιότητας του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης» (ΦΕΚ 129/Α΄/3-8-2010), 
όπως ισχύει. 

4. Ν. 3918/2011 «Διαρθρωτικές αλλαγές στο σύστημα υγείας και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 
31/Α΄/2-3-2011), όπως ισχύει. 

5. Ν. 4316/2014 «Ίδρυση παρατηρητηρίου άνοιας, βελτίωση περιγεννητικής φροντίδας, 
ρυθμίσεις θεμάτων αρμοδιότητας Υπουργείου Υγείας και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 270/Α΄/24-
12-2014), όπως ισχύει. 

6. Ν. 4419/2016 «Προσαρμογή της ελληνικής νομοθεσίας προς την Οδηγία 2014/40/ΕΕ του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 3ης Απριλίου 2014 για την προσέγγιση 
των νομοθετικών, κανονιστικών και διοικητικών διατάξεων των κρατών μελών σχετικά με την 
κατασκευή, την παρουσίαση και την πώληση προϊόντων καπνού και συναφών προϊόντων […] 
καθώς και άλλες συναφείς διατάξεις» (ΦΕΚ 174/Α΄/20-9-2016), όπως ισχύει. 

7. Ν. 4633/2019 «Σύσταση Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ), ρυθμίσεις για τα 
προϊόντα καπνού, άλλα ζητήματα του Υπουργείου Υγείας και λοιπές διατάξεις» (ΦΕΚ 
161/Α΄/16-10-2019), όπως ισχύει. 

8. Ν. 5216/2025 «Προστασία των ανηλίκων από προϊόντα καπνού και αλκοόλ – Τροποποιήσεις 
νόμων 3730/2008 και 4419/2016 – Ρυθμίσεις για μη καπνικά προϊόντα – Ψηφιακό μητρώο 
ελέγχου προϊόντων καπνού, αλκοόλ και λοιπών μη καπνικών προϊόντων και άλλες διατάξεις» 
(ΦΕΚ 118/Α΄/7-7-2025), όπως ισχύει. 

2.2 Υπουργικές αποφάσεις 

Η με αρ. πρωτ. Δ2β/Γ.Π.οικ.80727/15-11-2019 Κοινή Υπουργική Απόφαση «Καθορισμός των 
οργάνων, της διαδικασίας ελέγχου πιστοποίησης των παραβάσεων και επιβολής των 
προβλεπόμενων κυρώσεων, καθώς και των κριτηρίων προσδιορισμού του ύψους του προστίμου, της 
διαδικασίας είσπραξης των προστίμων καθώς και κάθε άλλης αναγκαίας λεπτομέρειας για την 
εφαρμογή του Ν. 3868/2010 (ΦΕΚ 129/Α΄/3-8-2010), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει» (ΦΕΚ 
4177/Β΄/15-11-2019). 

2.3 Εγκύκλιοι 

Η με αρ. πρωτ. Δ2β/Γ.Π.οικ.90189/20-12-2019 εγκύκλιος του Υπουργείου Υγείας με θέμα 
«Γνωστοποίηση έκδοσης Κοινής Υπουργικής Απόφασης Οικονομικών, Προστασίας του Πολίτη, Υγείας 
και Εσωτερικών […] και διευκρινίσεις για την εφαρμογή της» (ΑΔΑ: Ψ1ΙΥ465ΦΥΟ-3ΜΡ). 

2.4 Επικαιροποίηση για το σχολικό έτος 2026–2027 

Για το σχολικό έτος 2026–2027 το παρόν Σχέδιο εφαρμόζεται σύμφωνα με το ισχύον εθνικό 
νομοθετικό και κανονιστικό πλαίσιο για την απαγόρευση του καπνίσματος και της χρήσης συναφών 
προϊόντων στους χώρους εκπαίδευσης. 

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στον Ν. 5216/2025 (ΦΕΚ 118/Α΄/7-7-2025), με τον οποίο τροποποιήθηκαν 
διατάξεις των νόμων 3730/2008 και 4419/2016 και ενισχύθηκε η προστασία των ανηλίκων από 
προϊόντα καπνού, ηλεκτρονικά τσιγάρα και συναφή προϊόντα. Ο νόμος απαγορεύει ρητά την 
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πώληση, προσφορά και διάθεση των προϊόντων αυτών σε ανηλίκους με οποιονδήποτε τρόπο και 
αυστηροποιεί τις σχετικές κυρώσεις. 

Λαμβάνονται επίσης υπόψη οι μεταγενέστερες κανονιστικές ρυθμίσεις για τα ηλεκτρικά 
θερμαινόμενα προϊόντα χωρίς καπνό και τα προϊόντα νικοτίνης. Σε περίπτωση νεότερης νομοθετικής 
ή κανονιστικής ρύθμισης κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους, το Σχέδιο εφαρμόζεται σύμφωνα με 
το εκάστοτε ισχύον δίκαιο. 

3. ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ, ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΚΥΡΩΣΕΙΣ 

Το νομικό πλαίσιο καθορίζει τους χώρους όπου απαγορεύεται το κάπνισμα, τον ελεγκτικό μηχανισμό, 
τις κυρώσεις και τα πρόστιμα σε φυσικά πρόσωπα και σε υπευθύνους χώρων, καθώς και τις 
διαδικασίες ελέγχου, πιστοποίησης των παραβάσεων, επιβολής κυρώσεων και είσπραξης 
προστίμων. 

3.1 Προϊόντα που καλύπτονται 

Ως χρήση προϊόντων καπνού και συναφών προϊόντων νοείται η χρήση προϊόντων καπνού, 
ηλεκτρονικών τσιγάρων (με ή χωρίς νικοτίνη) και περιεκτών επαναπλήρωσης, νέων προϊόντων 
καπνού, ηλεκτρικά θερμαινόμενων προϊόντων χωρίς καπνό και φυτικών προϊόντων για κάπνισμα, 
σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. Όπου στο παρόν αναφέρεται «κάπνισμα», νοείται η χρήση 
όλων των παραπάνω. 

3.2 Χώροι απαγόρευσης στο σχολείο 

Στο σχολείο η απαγόρευση καλύπτει όλους τους κλειστούς και υπαίθριους χώρους: αίθουσες 
διδασκαλίας, γραφεία, διαδρόμους, κλιμακοστάσια, μπαλκόνια, εργαστήρια, αίθουσες πολλαπλών 
χρήσεων, προαύλια, ταράτσες, αίθρια, υπόστεγα, εξώστες, χώρους στάθμευσης, καθώς και κάθε 
άλλο υπαίθριο ή ημιυπαίθριο χώρο. Με λίγα λόγια, το κτίριο και όλος ο περιβάλλον χώρος εντός της 
περίφραξης. 

3.3 Εποπτεία και όργανα ελέγχου 

Την εποπτεία για την εφαρμογή της νομοθεσίας ασκεί το Υπουργείο Υγείας μέσω της Γενικής 
Γραμματείας Δημόσιας Υγείας. Όργανα ελέγχου, διαπίστωσης παραβάσεων και επιβολής κυρώσεων 
είναι, σύμφωνα με το εκάστοτε ισχύον πλαίσιο: 

• οι Υγειονομικές Υπηρεσίες των Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης Α΄ και Β΄ βαθμού, 

• η Ελληνική Αστυνομία, 

• η Δημοτική Αστυνομία, 

• το Λιμενικό Σώμα, 

• η Εθνική Αρχή Διαφάνειας (ΕΑΔ), 

• οι ελεγκτές του ΕΟΤ, 

• οι λοιπές αρμόδιες ελεγκτικές αρχές που προβλέπει το ισχύον θεσμικό πλαίσιο, 

• μεικτά κλιμάκια των παραπάνω. 

3.4 Κυρώσεις 

Τα πρόστιμα για τα φυσικά πρόσωπα διαμορφώνονται, ενδεικτικά και όπως ισχύουν, ως εξής: 
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• 100 € για το κάπνισμα σε κλειστούς δημόσιους χώρους εργασίας και σε χώρους αναμονής 
δημόσιων υπηρεσιών· 

• 50 € για το κάπνισμα σε κλειστούς και υπαίθριους χώρους των σχολικών μονάδων 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, δημόσιων και ιδιωτικών, και γενικά σε 
χώρους όπου βρίσκονται ανήλικοι. 

Για τον υπεύθυνο διαχείρισης του χώρου προβλέπεται πρόστιμο 500 € για τις ακόλουθες πράξεις ή 
παραλείψεις: 

• μη κατάρτιση Σχεδίου Αποτροπής Καπνίσματος και μη ορισμός υπευθύνων· 

• μη ανάρτηση σήμανσης και μη λήψη λοιπών μέτρων αποτροπής (π.χ. απομάκρυνση 
σταχτοδοχείων)· 

• ανοχή της παράβασης, μη πραγματοποίηση σύστασης ή μη ανταπόκριση σε διαμαρτυρία για 
την παράβαση· 

• μη κλήση των αρμόδιων οργάνων ελέγχου και μη συνεργασία μαζί τους. 

Σε κάθε περίπτωση υποτροπής διπλασιάζεται το αμέσως προηγούμενο επιβληθέν πρόστιμο. 

Επιπλέον, η παραβίαση της απαγόρευσης από δημόσιους λειτουργούς στους χώρους όπου είναι 
εγκατεστημένες οι υπηρεσίες τους αποτελεί, πέρα από διοικητική παράβαση, και πειθαρχικό 
παράπτωμα, που τιμωρείται σύμφωνα με τις διατάξεις του πειθαρχικού δικαίου. 

4. ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ 

Σκοπός της στρατηγικής, όπως υλοποιείται μέσω των μέτρων του παρόντος Σχεδίου, είναι η 
προστασία της υγείας των μαθητών/-τριών, των εκπαιδευτικών, του λοιπού προσωπικού και των 
επισκεπτών του σχολείου από τις δυσμενείς επιπτώσεις του καπνίσματος και της παθητικής έκθεσης 
σε αυτό, καθώς και η πρόληψη μέσω της ενημέρωσης και της ευαισθητοποίησης της σχολικής 
κοινότητας, και ιδιαίτερα των ανηλίκων, για τις βλαβερές επιπτώσεις του καπνού και των συναφών 
προϊόντων. 

Στόχος των μέτρων είναι η πλήρης και ενιαία εφαρμογή της αντικαπνιστικής νομοθεσίας στο σχολείο, 
με ενιαίο τρόπο σε όλα τα σχολεία της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δυτικής 
Θεσσαλονίκης, ώστε το 1ο ΕΠΑ.Λ. Σταυρούπολης να αποτελεί χώρο ελεύθερο από καπνό. 

5. ΜΕΤΡΑ ΑΠΟΤΡΟΠΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ – ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ 

Τα μέτρα που ακολουθούν υλοποιούνται με ευθύνη του Διευθυντή και των Υποδιευθυντών του 
σχολείου (βλ. ενότητα 7). 

5.1 Ολική απαγόρευση σε όλους τους χώρους 

Απαγορεύεται το κάπνισμα και η χρήση κάθε προϊόντος της ενότητας 3.1 σε όλους τους χώρους 
της σχολικής μονάδας, κλειστούς και υπαίθριους, εντός της περίφραξης. 

5.2 Ανάρτηση απαγορευτικής σήμανσης 

Αναρτάται η προβλεπόμενη σήμανση του Υπουργείου Υγείας (βλ. ενότητα 10 και Παράρτημα) σε 
εμφανή σημεία: στις εισόδους του κτιρίου και του προαυλίου, στους διαδρόμους, στις αίθουσες, στα 
εργαστήρια, στις τουαλέτες, στο γραφείο εκπαιδευτικών και στους υπαίθριους χώρους. Η σήμανση 
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περιλαμβάνει ρητά τα ηλεκτρονικά τσιγάρα και τα θερμαινόμενα προϊόντα καπνού. Η κατάσταση της 
σήμανσης ελέγχεται στην αρχή κάθε τριμήνου και φθαρμένες ή κατεστραμμένες πινακίδες 
αντικαθίστανται άμεσα. 

5.3 Απομάκρυνση σταχτοδοχείων 

Απομακρύνονται όλα τα σταχτοδοχεία (επιτραπέζια, επιδαπέδια, επιτοίχια κ.λπ.) από όλους τους 
χώρους του σχολείου, μέσα και έξω από το κτίριο. 

5.4 Ανάρτηση της γραμμής 1142 

Σε εμφανή σημεία αναρτάται ο αριθμός 1142. Μέσω της γραμμής οι πολίτες ενημερώνονται για τις 
προβλέψεις του νόμου, αναζητούν βοήθεια για τη διακοπή του καπνίσματος και αναφέρουν 
παραβάσεις. Οι επώνυμες αναφορές προωθούνται στις αρμόδιες Αρχές Ελέγχου, οι οποίες 
διενεργούν στοχευμένους ελέγχους. 

5.5 Ενημέρωση προσωπικού, μαθητών, γονέων και επισκεπτών 

• Προσωπικό: ενημερώνεται εγγράφως για το Σχέδιο με ευθύνη του Διευθυντή, με ανάγνωση 
στον Σύλλογο Διδασκόντων στην αρχή του σχολικού έτους και ενυπόγραφη ενημέρωση όσων 
τοποθετούνται αργότερα. 

• Μαθητές/-τριες: ενημερώνονται από τους υπευθύνους τμημάτων τον Σεπτέμβριο και οι 
κανόνες εντάσσονται στον Εσωτερικό Κανονισμό Λειτουργίας του σχολείου. 

• Γονείς και κηδεμόνες: ενημερώνονται με ανακοίνωση και μέσω του Συλλόγου Γονέων και 
Κηδεμόνων. 

• Επισκέπτες: ενημερώνονται με τις πινακίδες στις εισόδους (υποχρεωτική ενέργεια) και με 
ανάρτηση στον ιστότοπο του σχολείου. 

5.6 Εξωτερικοί συνεργάτες και εργολάβοι 

Εργολάβοι έργων συντήρησης ή ανακαίνισης, προμηθευτές, συνεργεία καθαριότητας και κυλικείο 
ενημερώνονται εγγράφως για την απαγόρευση πριν από την έναρξη των εργασιών τους, και ο 
ανάδοχος οφείλει να ενημερώσει το προσωπικό του. Η απαγόρευση ισχύει και στα εργοτάξια εντός 
της περίφραξης. Το κυλικείο δεν διαθέτει προϊόντα καπνού ή συναφή προϊόντα. 

5.7 Συστεγαζόμενες μονάδες 

Στο σχολικό συγκρότημα των ΕΠΑΛ Σταυρούπολης συστεγάζονται άλλες 2 σχολικές μονάδες (2ο 
ημερήσιο ΕΠΑΛ και Εσπερινό ΕΠΑΛ Σταυρούπολης, καθώς και το Εργαστηριακό Κέντρο 
Σταυρούπολης. Ο Διευθυντής του σχολείου συνεργάζεται με τις Διευθύντριες των άλλων σχολικών 
μονάδων, ώστε να εφαρμόζονται τα ίδια μέτρα σε όλη τη διάρκεια λειτουργίας του κτιρίου. 

6. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΠΑΡΑΒΑΣΕΩΝ 

6.1 Μαθητές/-τριες 

1. Άμεση παρέμβαση: ο/η εκπαιδευτικός που διαπιστώνει την παράβαση κάνει σύσταση, ζητά 
τη διακοπή της χρήσης και ενημερώνει τη Διεύθυνση. 
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2. Καταγραφή: το περιστατικό καταγράφεται στο βιβλίο περιστατικών του Σχεδίου 
Αποτροπής Καπνίσματος (ημερομηνία, χώρος, ενέργειες), με τα απολύτως αναγκαία 
στοιχεία. 

3. Ενημέρωση κηδεμόνα: για ανήλικους/ες μαθητές/τριες ενημερώνεται ο κηδεμόνας. Για 
ενήλικους/ες μαθητές/τριες ισχύουν στο ακέραιο η απαγόρευση και οι λοιπές ενέργειες. 

4. Παιδαγωγική αντιμετώπιση: ο/η υπεύθυνος/νη τμήματος συζητά με τον/τη μαθητή/τρια 
και, όπου κρίνεται σκόπιμο, προτείνεται επαφή με το Κέντρο Πρόληψης της περιοχής ή τη 
γραμμή 1142. 

5. Επανάληψη: σε επαναλαμβανόμενη παράβαση εφαρμόζονται τα παιδαγωγικά μέτρα που 
προβλέπουν οι ισχύουσες διατάξεις για τη φοίτηση και τη συμπεριφορά των μαθητών/τριών 
και ο Εσωτερικός Κανονισμός Λειτουργίας του σχολείου. 

6.2 Εκπαιδευτικό και λοιπό προσωπικό 

Γίνεται σύσταση από τη Διεύθυνση. Σε μη συμμόρφωση ή επανάληψη ενημερώνονται τα αρμόδια 
όργανα ελέγχου, με την επιφύλαξη της πειθαρχικής ευθύνης (ενότητα 3.4). 

6.3 Επισκέπτες και εξωτερικοί 

Γίνεται σύσταση για άμεση διακοπή. Σε μη συμμόρφωση καλούνται τα αρμόδια όργανα ελέγχου 
(Ελληνική Αστυνομία, Δημοτική Αστυνομία) ή γίνεται αναφορά στο 1142. Για εργολάβους 
ενημερώνεται εγγράφως και ο ανάδοχος. 

7. ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ 

Η εφαρμογή του Σχεδίου γίνεται με ευθύνη των παρακάτω: 

• Ιωάννης Φελέκης, Διευθυντής – γενική ευθύνη εφαρμογής 

• Ευάγγελος Δεληγιάννης, Υποδιευθυντής – αναπλήρωση του Διευθυντή, εφημερίες και 
καταγραφή περιστατικών 

• Γεώργιος Δημητριάδης, Υποδιευθυντής – σήμανση, ενημέρωση και δράσεις πρόληψης 

Οι υπεύθυνοι εφαρμογής οφείλουν: 

• να εξασφαλίζουν την ανάρτηση της προβλεπόμενης σήμανσης σε εμφανή σημεία και την 
επανάληψή της για κάθε δεκαπέντε (15) τετραγωνικά μέτρα χώρου· 

• να εξασφαλίζουν την ανάρτηση του αριθμού 1142 σε εμφανή σημεία και τη λήψη μέτρων 
αποτροπής, όπως η απομάκρυνση των σταχτοδοχείων· 

• να ανταποκρίνονται σε κάθε διαμαρτυρία για παράβαση, να κάνουν σύσταση στους 
παραβάτες και να καλούν τα αρμόδια όργανα ελέγχου σε περίπτωση μη συμμόρφωσης· 

• να συνεργάζονται με τα αρμόδια όργανα ελέγχου· 

• να ενημερώνουν το προσωπικό, τους μαθητές/-τριες και τους γονείς για την εφαρμογή της 
αντικαπνιστικής νομοθεσίας. 
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8. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 

Το Σχέδιο γνωστοποιείται με τους εξής τρόπους: 

• ανάρτηση στον ιστότοπο του σχολείου και στον πίνακα ανακοινώσεων· 

• ανάγνωση και διανομή στον Σύλλογο Διδασκόντων· 

• ενημέρωση των μαθητών/τριών στις τάξεις και του Μαθητικού Συμβουλίου· 

• αποστολή ενημερωτικής ανακοίνωσης στους γονείς και κηδεμόνες· 

• έγγραφη κοινοποίηση σε εργολάβους, προμηθευτές και λοιπούς εξωτερικούς συνεργάτες· 

• ανάρτηση του υλικού του Υπουργείου Υγείας (ενότητα 10) σε όλους τους χώρους. 

9. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

9.1 Ενημερωτικές ομιλίες και εργαστήρια 

Το σχολείο οργανώνει ενημερωτικές ομιλίες και βιωματικά εργαστήρια με ιατρούς, ψυχολόγους και 
άλλους ειδικούς, σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων της περιοχής και τον/την 
Υπεύθυνο/-η Σχολικών Δραστηριοτήτων της Δ.Δ.Ε. Δυτικής Θεσσαλονίκης. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται 
στο ηλεκτρονικό τσιγάρο και τα θερμαινόμενα προϊόντα, που αποτελούν πλέον την πιο διαδεδομένη 
μορφή χρήσης στους εφήβους. 

9.2 Προγράμματα σχολικών δραστηριοτήτων 

Ενθαρρύνεται η υλοποίηση προγραμμάτων Αγωγής Υγείας με θέμα την πρόληψη του καπνίσματος 
και των εξαρτήσεων, καθώς και η συμμετοχή σε εθνικές δράσεις (π.χ. Παγκόσμια Ημέρα κατά του 
Καπνίσματος, 31 Μαΐου). 

9.3 Πολιτιστικές και αθλητικές δραστηριότητες 

Για την πρόληψη του καπνίσματος το σχολείο ενθαρρύνει τη συμμετοχή των μαθητών/τριών σε 
πολιτιστικές και αθλητικές δραστηριότητες, όπως ομάδα χορού, κινηματογράφου, θεατρική ομάδα 
και ομάδες συμμετοχής στους σχολικούς αγώνες. 

9.4 Τήρηση εφημεριών 

Η σχολαστική τήρηση των εφημεριών στα διαλείμματα λειτουργεί αποτρεπτικά. Οι εφημερεύοντες 
εκπαιδευτικοί επιβλέπουν ιδιαίτερα τα σημεία όπου έχουν παρατηρηθεί παραβάσεις (τουαλέτες, 
απομακρυσμένα σημεία του προαυλίου, πίσω από εργαστήρια), συμβουλεύουν και παρεμβαίνουν 
σύμφωνα με την ενότητα 6. 

9.5 Υποστήριξη διακοπής καπνίσματος – Γραμμή 1142 

Η γραμμή 1142 παρέχει ενημέρωση για την αντικαπνιστική νομοθεσία, δέχεται καταγγελίες 
παραβάσεων και υποστηρίζει όσους θέλουν να διακόψουν το κάπνισμα. Τα στοιχεία του 
ενδιαφερομένου καταγράφονται και εντός 48 ωρών επαγγελματίας υγείας τον ενημερώνει και τον 
κατευθύνει σε Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος. Η πληροφορία αυτή κοινοποιείται και σε 
μαθητές/τριες και προσωπικό που επιθυμούν να διακόψουν. 
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10. ΥΛΙΚΟ ΣΗΜΑΝΣΗΣ – ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 

Η ενότητα περιλαμβάνει το υλικό (έντυπο και οπτικοακουστικό) του Υπουργείου Υγείας που 
αναρτάται σε όλους τους χώρους του σχολείου, καθώς και ενημερωτικό υλικό που μπορεί να 
διανεμηθεί στη σχολική κοινότητα. Οι σημάνσεις που χρησιμοποιούνται περιλαμβάνονται στο 
Παράρτημα. 

Το έντυπο και οπτικοακουστικό υλικό είναι διαθέσιμο στον ιστότοπο του Υπουργείου Υγείας (Αγωγή 
Υγείας / Έντυπο και οπτικοακουστικό υλικό): 

https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-
ygeias/agwgh-ygeias/entypo-kai-optikoakoystiko-yliko 

Υλικό για την πρόληψη και διαχείριση της χρήσης καπνού στα σχολεία (Ευαισθητοποίηση και 
ενημέρωση του μαθητικού πληθυσμού): 

https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-
ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/prolhpsh-
kai-diaxeirish-xrhshs-kapnoy-sta-sxoleia 

Πληροφορίες για την απεξάρτηση από το κάπνισμα: 

https://www.moh.gov.gr/articles/health/domes-kai-draseis-gia-thn-ygeia/antimetwpish-eksarthsewn/loipes-
eksarthseis/plhrofories-gia-thn-apeksarthsh-apo-to-kapnisma 

11. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ 

• Τηρείται βιβλίο περιστατικών με τα απολύτως αναγκαία στοιχεία, σύμφωνα με την ισχύουσα 
νομοθεσία για την προστασία προσωπικών δεδομένων. 

• Στο τέλος κάθε τριμήνου οι υπεύθυνοι ελέγχουν τη σήμανση και εξετάζουν αν τα περιστατικά 
συγκεντρώνονται σε συγκεκριμένα σημεία ή ώρες, ώστε να προσαρμοστούν οι εφημερίες. 

• Το Σχέδιο αξιολογείται στον Σύλλογο Διδασκόντων τον Ιούνιο του 2027 και αναθεωρείται 
πριν από την έναρξη του σχολικού έτους 2027–2028, καθώς και όποτε μεταβάλλεται το 
νομοθετικό πλαίσιο. 

 
Θεσσαλονίκη, 29/09/2026 

Ο Διευθυντής του 1ου ΕΠΑ.Λ. Σταυρούπολης 
 

Ιωάννης Φελέκης 
ΠΕ84 Ηλεκτρονικός, MSc, MEd 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ – ΥΛΙΚΟ ΣΗΜΑΝΣΗΣ 

 
Εικόνα 1. Επιτραπέζια σήμανση (δίπτυχο) του Υπουργείου Υγείας «Όχι εδώ! Η χρήση προϊόντων καπνού και 

συναφών προϊόντων» 

 
Εικόνα 2. Ενημερωτική αφίσα του Υπουργείου Υγείας για τη χρήση προϊόντων καπνού και συναφών 

προϊόντων 
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Εικόνα 3. Απαγορευτική πινακίδα «Απαγορεύεται το κάπνισμα» 
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