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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ολοκληρώθηκε με επιτυχία το Πρόγραμμα κινητικότητας κατάρτισης εννέα (09) εκπαιδευτικών, 

ERASMUS+, με κωδικό 2023-1-EL01-KA121-VET-000140686 (ροή 3), το οποίο υλοποιήθηκε από το 1ο 

ΕΠΑΛ Σταυρούπολης, το χρονικό διάστημα 14-21 Απριλίου 2024, στο Ελσίνκι της Φινλανδίας, με 

τίτλο: "Innovative teaching and management skills according to the Finnish model”. 

Το πρόγραμμα περιλάμβανε ώρες κατάρτισης, εκπαιδευτικές επισκέψεις και πολιτιστικές επισκέψεις 

στο Ελσίνκι και σε σημεία ιστορικού και πολιτιστικού ενδιαφέροντος. 

Οι εκπαιδευτικοί του 1ου ΕΠΑΛ Σταυρούπολης, παραβρέθηκαν στις εγκαταστάσεις της seppo.io, 

όπου γνώρισαν τη φινλανδική gemification platform και έκαναν πρακτική εφαρμογή. Επισκέφθηκαν 

το Ammattiopisto Vocational Coledge, όπου τους έγινε ενημέρωση, ξενάγηση και γνωριμία με 

μαθητές/τριες του κολεγίου.  

Επισκέφθηκαν και ξεναγήθηκαν στο Lyceum “Helsinki upper Secondary school of Natural” και στην 

Πανεπιστημιακή βιβλιοθήκη “Helsinki University Library”, όπου ενημερώθηκαν για το Φινλανδικό 

εκπαιδευτικό σύστημα.  

Στις εγκαταστάσεις του Φινλανδικού Προτύπου Λυκείου Lyceum, γευμάτισαν στο εστιατόριο μαζί με 

τους μαθητές/τις μαθήτριες, στο lunch break. Οι εκπαιδευτικοί έγιναν δεκτοί και διαμοιράστηκαν σε 

αίθουσες διδασκαλίας, παρακολούθησαν τη διδασκαλία στη φινλανδική και στην αγγλική γλώσσα 

σε μορφή job shadowing, παρατηρώντας και εντοπίζοντας θετικά σημεία και καλές πρακτικές. 

Φιλοξενήθηκαν στο γραφείο καθηγητών, γνώρισαν εκπαιδευτικούς και συζήτησαν μαζί τους. 

 Οι εκπαιδευτικοί γνώρισαν τη σχολική κουλτούρα, με έμφαση στην ενίσχυση της δημιουργικότητας, 

στην κριτική σκέψη και στις πρακτικές χωρίς αποκλεισμούς. Υπήρξε ολοκληρωμένη κατανόηση των 

αρχών και των μεθοδολογιών που διέπουν τις καινοτόμες πρακτικές διδασκαλίας και διαχείρισης 

του φινλανδικού εκπαιδευτικού πλαισίου. Εξερευνήθηκαν αποτελεσματικές στρατηγικές, για την 

εφαρμογή διδασκαλίας με επίκεντρο τους μαθητές, και ενσωμάτωσης τεχνολογίας με μεθοδολογία 

STEM, για τη βελτίωση των μαθησιακών αποτελεσμάτων και την προώθηση της συμμετοχής των 

μαθητών. 

Επίσης επισκέφθηκαν το νησί Suomenlinna, το οποίο βρίσκεται στα ανοικτά των ακτών του Ελσίνκι 

και προσφέρει πληροφορίες για γεγονότα που διαμόρφωσαν την τοπική ιστορία. Επισκέφθηκαν το 

Ateneum Art Museum, μουσείο τέχνης της εθνικής πινακοθήκης της Φινλανδίας και το Children's 

Town-Helsinki City Museum Helsinki, για την ιστορία της πόλης. 

http://seppo.io/


Κατά την διάρκεια της επιμόρφωσης, αναπτύχθηκε ομαδικό πνεύμα, δημιουργικότητα, 

ενσωμάτωση καλών πρακτικών και προσαρμογή στη νοοτροπία των Φινλανδών επιμορφωτών και 

εκπαιδευτικών. Οι συμμετέχοντες επικοινώνησαν με τους ντόπιους, συνεργάστηκαν κατά την 

διάρκεια του προγράμματος και μετά την επιστροφή τους μετέφεραν πολύτιμες γνώσεις, εμπειρίες 

και πρακτικές, για να τις μοιραστούν και να τις επικοινωνήσουν στο σχολικό περιβάλλον. Ήταν μια 

αξέχαστη εμπειρία μάθησης και πολιτιστικής-ιστορικής γνώσης, όλοι οι εκπαιδευτικοί εξέφρασαν 

την ικανοποίησή τους, επέστρεψαν με τις καλύτερες εντυπώσεις και ήταν μία ακόμη επιτυχημένη 

κινητικότητα του 1ου ΕΠΑΛ Σταυρούπολης. Φορέας υποδοχής ήταν η εταιρεία MOVEU - Professional 

Services S.I.,  και υπήρχε άψογη συνεργασία και υποστήριξη κατά την διάρκεια της κινητικότητας. 

 

Το 1ο ΕΠΑΛ Σταυρούπολης, χάρη στην Ε.Ε. και το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) και μέσω 

της κατοχής διαπίστευσης Erasmus 2021-2027, συνεχίζει την ευρωπαϊκή πορεία του, δίνοντας την 

ευκαιρία σε δεκάδες μαθητές/τριες και εκπαιδευτικούς, να αποκτούν μοναδικές εμπειρίες 

εκπαίδευσης/κατάρτισης και διαβίωσης σε χώρες της Ε.Ε., μέσω των προγραμμάτων ERASMUS+. 
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